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修煉，在指掌之間

天師府是修煉的洞天福地，是積功累德

的好地方，有緣的人自然會走進這扇道門。

所謂：天雨雖大不潤無根之草，道法雖廣不

度無緣之人。有緣走進天師府要做甚麼呢？

當然是要修煉了。小道不敢說能修煉成仙，

但修煉自己的魂魄，使魂魄安穩清靜應該是

可以做到的，當魂魄安定之後，看外在的事

物就容易多。自然看透事情的本質而能清靜

無為。修煉有很多方法，甚麼方法讓你感到

最自在，又最願意持續練習呢？當有這個方

法出現，那應該就是你修煉的道路。

我喜歡透過寫毛筆字來修煉。會重拾毛

筆開始寫書法，是知道要學畫符。2017年

秋天，經朋友的介紹報名台中教育大學進修

推廣部開設的「道教與生活班」課程，聽說

有安排學習畫符的課程。心想，在還沒學習

畫符之前，總要把毛筆字先熟練一下。

聯絡了在開設書法班的榮哥，想先到

他的教室學習寫書法。榮哥說，已經不教學

了，但有幾位書法同好會在固定的時間地點

一起寫書法，有興趣可以過去看看。我依指

定時間地點到達書法寫字場所，是一家挺有

格調的複合式餐廳，餐廳主人是鄰近大學中

文系的教授，他熱愛書法，很樂意提供場地

讓大家使用。榮哥幫我準備了一本歐陽詢九

成宮醴泉銘入門的字帖，墨汁及宣紙，也給

我兩枝他使用過但狀況還不錯的毛筆。很快
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的臨帖寫滿一張二十八格的宣紙，張貼在白

板上，當時沒有人給評語。回家後，收到榮

哥傳來的北宋書法家黃庭堅「豆菜麵」的傳

說故事，這個故事讓我看得津津有味，雖不

知榮哥所指何意，但我愛吃豆菜麵，當晚就

煮了一碗豆菜麵來吃，也就此重啟寫書法的

日子。

字無百日功。只要勤奮練，總會進步

的。但若以修煉的角度來看，就是一條漫長

的精進之路。我喜歡寫字，每天都寫。有時

間就多寫，沒時間就少寫一點，再沒時間，

也會翻開字帖來欣賞這些文字，感受字裏行

間的氣息。寫書法的當下，總會感到特別的

輕鬆與自在，發自內心的安定感油然而生。

有時專心看著字帖，看著看著還會與千百年

前的書法家當時寫字的心情產生共鳴，這種

古今的交會

是不受到時

間與空間的

限制。

一開始寫書法時，都會選擇市售的墨汁

使用，方便又便宜。但看到天師府的道長們

特別重視寫字畫符所使用的工具，也才開始

在寫書法時自己來磨墨。都說磨墨，磨心。

能靜心好好的磨墨，就是一門功課。但我這

顆心常顯得不安分，耐不了性子好好磨墨，

常常在磨墨的時候，指甲指縫沾滿了墨汁，

總是覺得磨墨的時間特別漫長。時間一久，

專心磨墨的經驗也越來愈多了，磨著磨著能

感受自己平順的呼吸氣息，腦袋瓜不再東想

西想，不再急躁了。磨墨，也能收伏自己不

安定的心。

修煉的開始，通常不知道要做些甚麼，

也不知道為什麼要做。暫且先不問為什麼，

就先做下去吧，有一天，自然會領悟到其中

的道理，會找到了然於心的答案。修煉的方

法很多種，找到自己的修煉之門，只要是適

合自己就持續的做下去。所謂：天道酬勤勤

無盡，學道酬精精無殊。每個人都有屬於自

己的獨特性，不用去做無謂的比較。打開框

架，逍遙自在，才是真正的道。有空時，不

妨來寫寫書法吧 !

蔣三嫻道長的家中
各式書法字帖
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蔣三嫻道長平
日臨摹字帖
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